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Cum Cum sasa economisimeconomisim
energiaenergia pentrupentru a a salvasalva
planetaplaneta

RecomandariRecomandari care care meritamerita a a fifi
considerateconsiderate

““TheThe European European Commission'sCommission's YouYou Control Climate Control Climate ChangeChange
campaigncampaign isis helpinghelping individualsindividuals contributecontribute toto thethe fightfight againstagainst

climate climate changechange””. . 
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Initiative Initiative recenterecente
IIn perioada 20n perioada 20--21 aprilie21 aprilie a.ca.c.. ss--a a desfasuratdesfasurat la Berlin o la Berlin o 
conferintaconferinta la nivel la nivel inaltinalt, destinata sa , destinata sa incurajezeincurajeze
initiativeleinitiativele la nivel la nivel internationalinternational. . „„Economia si mediul au Economia si mediul au 
nevoie de un cadru adecvat si durabil , iar acesta nu vine nevoie de un cadru adecvat si durabil , iar acesta nu vine 
de la sinede la sine””, a declarat ministrul german al economiei si , a declarat ministrul german al economiei si 
tehnologiei, dl tehnologiei, dl MichaelMichael GlosGlos. . ConferintaConferinta a avut loc cu a avut loc cu 
numai doua numai doua saptamanisaptamani inainteinainte de Reuniunea la nivel de Reuniunea la nivel inaltinalt
a G8. Anul acesta, liderii tarilor din G8 se vor reuni in a G8. Anul acesta, liderii tarilor din G8 se vor reuni in 
statiuneastatiunea HeiligendammHeiligendamm de la Marea Baltica. de la Marea Baltica. DiscutiileDiscutiile se se 
vor vor inscrieinscrie in continuarea in continuarea initiativeiinitiativei in domeniul mediului in domeniul mediului 
lansate la lansate la GleneaglesGleneagles pentru a defini obiective eficiente pentru a defini obiective eficiente 
privind privind schimbarileschimbarile climatice pentru perioada de climatice pentru perioada de dupadupa
2012.2012.
UE siUE si--a stabilit deja obiectivul de a ameliora eficienta a stabilit deja obiectivul de a ameliora eficienta 
energeticaenergetica cu 20%. La cu 20%. La randulrandul lor, statele membre lor, statele membre 
pregatescpregatesc propriile planuri propriile planuri nationalenationale in domeniul in domeniul 
eficientei energetice. Efectul unor masuri simple, precum eficientei energetice. Efectul unor masuri simple, precum 
o mai buna izolare a o mai buna izolare a cladirilorcladirilor, , oferaofera perspective largi din perspective largi din 
punct de vedere al economiei de energie si de resurse punct de vedere al economiei de energie si de resurse 
financiare.financiare.
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Cum Cum putemputem controlacontrola
schimbarileschimbarile
climatericeclimaterice

PrinPrin::
ReducereReducere;;
IntrerupereIntrerupere, , comutarecomutare ;;
ReciclareReciclare;;
ModulModul in care in care circulamcirculam;;
AlteAlte sugestiisugestii;;
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ReducetiReduceti pierderilepierderile de de 
energieenergie folositafolosita pentrupentru

incalzireincalzire
ReducetiReduceti incalzireaincalzirea.. ReducereaReducerea cu cu numainumai 11°°CC a a temperaturiitemperaturii
putetiputeti reduce cureduce cu 55--10% 10% facturafactura de de energieenergie sisi evitatievitati emisiaemisia a a 
300kg 300kg de de CO2 CO2 pepe anan
ProgramatiProgramati--vava termostatultermostatul astfelastfel incatincat noapteanoaptea sausau candcand suntetisunteti
plecatplecat temperaturatemperatura sasa fie fie maimai scazutascazuta iariar la la sosiresosire sausau dimineatadimineata
ea ea sasa fie fie confortabilaconfortabila din din nounou.. AceastaAceasta poatepoate duce la duce la reducereareducerea
facturiifacturii de de incalzireincalzire cucu 77--15%. 15%. 
InlocuitiInlocuiti ferestreleferestrele cu un cu un singursingur geamgeam prinprin uneleunele cu cu geamgeam
dubludublu.. PutetiPuteti salvasalva 70% 70% din din energiaenergia pierdutapierduta
EvitatiEvitati pierdereapierderea calduriicaldurii .. CandCand aerisitiaerisiti incaperileincaperile lasatilasati fereastrafereastra
deschisadeschisa putinputin timptimp ((catevacateva minute)minute), , energiaenergia necesaranecesara pentrupentru a a 
pastrapastra calduracaldura interioarainterioara pepe timpultimpul a 6 a 6 luniluni cu cu temperaturitemperaturi
exterioareexterioare redusereduse (10(10ººC C sausau maimai putinputin) ) duceduce la la aproximativaproximativ 1 ton1 tonaa
de de emisiiemisii CO2CO2
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ReducetiReduceti consumulconsumul de de 
energieenergie

IzolatiIzolati--vava binebine casa;casa; esteeste unauna din din celecele maimai eficienteeficiente caicai
de a reduce de a reduce consumulconsumul de de energieenergie. . CalduraCaldura pierdutapierduta prinprin
peretipereti , , acoperisacoperis, , pardosealapardoseala reprezintareprezinta ccacca 50% 50% din din 
totalultotalul calduriicaldurii . . PunetiPuneti foliifolii de de aluminiualuminiu in in spatelespatele
caloriferelorcaloriferelor. . 
MutatiMutati--vava frigiderulfrigiderul –– plasanduplasandu--ll langalanga surselesursele de de 
calduracaldura consumaticonsumati multmult maimai multamulta energieenergie. . De De exempluexemplu
plasanduplasandu--ll intrintr--oo incapereincapere in care in care temperaturatemperatura esteeste de 30de 30--
35 de grade35 de grade energiaenergia consumataconsumata de de frigiderfrigider esteeste dubladubla sisi
produce produce suplimentarsuplimentar 160kg 160kg de de emisiiemisii de de CO2 CO2 pepe an an 
320kg for 320kg for freezersfreezers. . ReducandReducand temperaturatemperatura cu un cu un singursingur
gradgrad 11°°C C putetiputeti economisieconomisi 55--10% 10% din din costulcostul facturiifacturii de de 
energieenergie sisi reducereduce 300kg 300kg de de emisiiemisii de de CO2 CO2 pepe anan
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ReducetiReduceti consumulconsumul de de 
energieenergie

DezghetatiDezghetati--vava cat cat maimai des des vechiulvechiul DvDv model de model de 
frigiderfrigider.. CelCel maimai binebine arar fifi sasa ilil inlocuitiinlocuiti cu cu unulunul modern modern 
cu cu functiefunctie de de dezghetaredezghetare automataautomata. . CandCand cumparaticumparati unulunul
nounou sausau altealte tipuritipuri de de aparateaparate electrocasniceelectrocasnice alegetialegeti--le le pepe
aceleaacelea care se care se incadreazaincadreaza in in clasaclasa A A energeticaenergetica..
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ReducetiReduceti consumulconsumul prinprin
reglareareglarea corectacorecta a a 

temperaturiitemperaturii
AtentieAtentie la la modulmodul in care in care vava reglatireglati temperaturatemperatura din din 
frigiderfrigider –– dacadaca vava reglatireglati frigiderulfrigiderul la o la o gradatiegradatie
superioarasuperioara de de racireracire vetiveti consumaconsuma maimai multamulta energieenergie
decatdecat esteeste necesaranecesara;;in plus in plus alimentelealimentele nunu--sisi vorvor pastrapastra
prospetimeaprospetimea sisi chiarchiar esteeste posibilposibil sasa--sisi piardapiarda proprietatileproprietatile
prinprin refrigerarerefrigerare. . 
EvitatiEvitati punereapunerea de de produseproduse incainca caldecalde in in frigiderfrigider..
ReducetiReduceti consumulconsumul de de energieenergie dacadaca introducetiintroduceti alimentelealimentele
recireci. . 
VerificatiVerificati dacadaca apaapa nunu esteeste preaprea fierbintefierbinte..
TermostatulTermostatul nunu arar trebuitrebui reglatreglat pestepeste 60 de grade60 de grade. . AcelasAcelas
lucrulucru esteeste valabilvalabil pentrupentru incalzireaincalzirea caseicasei. . RetinetiRetineti ca ca , , 
70% 70% din din energiaenergia consumataconsumata in in gospodariilegospodariile europeneeuropene esteeste
destinatadestinata incalziriiincalzirii sisi altealte 14% 14% pentrupentru incalzireaincalzirea apeiapei..
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Intrerupeti/comutatiIntrerupeti/comutati sursasursa
StingetiStingeti luminalumina in in incaperiincaperi atunciatunci candcand nunu vava esteeste
necesaranecesara.. StingandStingand 5 5 becuribecuri in casa in casa atunciatunci candcand nunu
suntetisunteti in in incaperileincaperile respective respective reducetireduceti 400kg 400kg de de emisiiemisii
de de CO2 CO2 pepe anan. . 
UtilizatiUtilizati becuribecuri specialespeciale care care economisesceconomisesc energiaenergia: : 
un un singursingur de de asfelasfel de de becbec reduce reduce 400kg 400kg de de emisiiemisii dede CO2 CO2 
pepe ciclulciclul de de viataviata al al unuiunui becbec –– iariar acesteaacestea dureazadureaza de 10 de 10 
oriori maimai multmult. . EnergiaEnergia salvatasalvata costacosta multmult maimai multmult
decatcostuldecatcostul beculuibecului. . 
NuNu lasatilasati aparaturaaparatura in in situatiasituatia de de asteptareasteptare –– utilizatiutilizati
singurisinguri butonulbutonul on/offon/off. . Un Un aparataparat TV care TV care functioneazafunctioneaza 3 3 
ore ore pepe zizi ((timptimp mediumediu europeaneuropean)) sisi ramaneramane in in asteptareasteptare
restulrestul de 21 orede 21 ore utilizeazautilizeaza 40% 40% din din energieenergie pepe acestacest timptimp
de de asteptareasteptare..
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Cat CO_2 Cat CO_2 emiteemite aparaturaaparatura DvDv..
Pe ora

Aparat Putere watt Emisii CO_2 pe 
ora gr

Bec 60 39

Bec cu consum
redus echiv 60 W

11 7

Tub halogen 300 195

TV 80-300 52-195

Stereo HI FI 55-500 36-325

Lap top computer 80-360 52-234

Aspirator 700-2000 455-1300

Uscator par 800-2000 520-1300

Masina de spalat 500-3000 325-1950

Climatizor 88-5000 520-3250
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IntrerupeIntrerupe

ScoatetiScoateti din din prizapriza incarcatorulincarcatorul telefonuluitelefonului mobilmobil
atunciatunci candcand nunu ilil utilizatiutilizati ChiarChiar dacadaca acestaacesta nunu esteeste
conectatconectat la la telefontelefon consumaconsuma energieenergie. . Se Se estimeazaestimeaza ca ca 
95% 95% din din energieenergie esteeste pierdutapierduta dacadaca incarcatorulincarcatorul ramaneramane
in in prizapriza. . 
FolositiFolositi ventilatorulventilatorul.. AparateleAparatele de de conditionatconditionat aerulaerul suntsunt
marimari consumatoareconsumatoare de de energieenergie –– un un aparataparat mediumediu de de 
acestacest felfel consumaconsuma 1000 Watt, 1000 Watt, producandproducand ccacca 650gr 650gr de de 
emisiiemisii de de CO2 CO2 pepe oraora. . 
UtilizatiUtilizati sursesurse de de energieenergie ““verdeverde””.. FacandFacand astaasta vetiveti
contribuicontribui la la utilizareautilizarea surselorsurselor alternative de alternative de energieenergie. . In In 
mod mod curentcurent numainumai 14% 14% din din electricitateaelectricitatea europeanaeuropeana esteeste
generatagenerata de de sursesurse ecologiceecologice ca ca energieenergie eolianaeoliana, , 
hidro,biogazhidro,biogaz, , solarasolara –– PutetiPuteti sasa analizatianalizati posibilitateaposibilitatea de a de a 
instalainstala panouripanouri solaresolare pepe acoperisulacoperisul caseicasei DvDv..



EcoLIFE  Oradea mai 2007 EcoLIFE  Oradea mai 2007 --
finantat din Fondul pentru Mediufinantat din Fondul pentru Mediu

IntrerupeIntrerupe, , comutacomuta

UtilizatiUtilizati masinamasina de de spalatspalat la la intreagaintreaga eiei capacitatecapacitate..
DacaDaca masinamasina esteeste pepe jumatatejumatate incarcataincarcata, , atunciatunci
programatprogramat--oo pentrupentru aceastaaceasta capacitatecapacitate. . DeasemeneaDeasemenea nunu o o 
setatisetati pentrupentru temperaturitemperaturi ridicateridicate. . DetergentiiDetergentii modernimoderni
pot pot fifi folositifolositi sisi la la temperaturitemperaturi maimai coboratecoborate. . 
UscatiUscati natural natural rufelerufele spalatespalate –– fiecarefiecare cicluciclu de de uscareuscare
produceproduce 3kg 3kg de de emisiiemisii dede CO2. CO2. UscandUscand rufelerufele natural          natural          
imbracaminteaimbracamintea DvDv vava duradura maimai multmult iariar energiaenergia necesaranecesara
esteeste gratuitagratuita sisi nunu polueazapolueaza! ! 
FierbetiFierbeti maimai putinaputina apaapa.. DacaDaca vetiveti fierbefierbe atataatata apaapa cat cat 
vava esteeste necesaranecesara, , vetiveti economisieconomisi multamulta energieenergie. . DacaDaca
fiecarefiecare cetateancetatean al al europeaneuropean vava economisiieconomisii 1 1 litrlitru de u de apaapa
fiartafiarta inutilinutil, , pepe zizi, , se se vava economisieconomisi o o treimetreime din din energiaenergia
necesaranecesara pentrupentru iluminatuliluminatul tuturortuturor strazilorstrazilor europeneeuropene..
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IntrerupeIntrerupe consumulconsumul de de 
energieenergie

AcoperitiAcoperiti recipientiirecipientii in care in care pregatitipregatiti mancareamancarea.. In In 
acstacst felfel economisitieconomisiti energiaenergia la la preparareaprepararea meseimesei..SiSi maimai
bunebune suntsunt vaselevasele sub sub presiunepresiune care care vava pot pot economisieconomisi
70%! 70%! 
FolositiFolositi dusuldusul maimai curandcurand decatdecat cadacada de de baiebaie.. In In 
acestacest felfel vetiveti consumaconsuma de de patrupatru oriori maimai putinaputina energieenergie. . 
PentruPentru a a maximizamaximiza economiaeconomia de de energieenergie evitatievitati capetecapete
de de dusdus care care asiguraasigura o o presiunepresiune maimai scazutascazuta,,costacosta maimai
ieftinieftin sisi asiguraasigura acelasacelas comfortcomfort
InchidetiInchideti robinetulrobinetul.. DacaDaca inchidetiinchideti robinetulrobinetul in in timptimp cece
vava spalatispalati pepe dintidinti economisitieconomisiti multi multi litrilitri de de apaapa. . 
DeasemeneaDeasemenea un un robinetrobinet care care picurapicura consumaconsuma apaapa care care 
vava asiguraasigura spalatulspalatul pepe o o lunaluna, , 
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ReciclareReciclare
SeparatiSeparati sticlelesticlele sisi sortatisortati hartiahartia sisi cartoanelecartoanele
peturilepeturile sisi cutiilecutiile din din aluminiualuminiu separatseparat de de celelaltecelelalte
deseurideseuri menajeremenajere. . ReciclandRecicland o o singurasingura cutie de cutie de aluminiualuminiu
economisitieconomisiti 90% 90% din din energiaenergia necesaranecesara pentrupentru a a fabricafabrica
unauna -- 9kg 9kg de de emisiiemisii de de CO2 CO2 pepe kg de kg de aluminiualuminiu! ! PentruPentru
1kg 1kg de plastic de plastic reciclatreciclat, , reducemreducem 1.5kg 1.5kg de de CO2; CO2; pentrupentru
1kg 1kg de de sticlasticla reciclatareciclata, , reducemreducem 300gr of CO2; 300gr of CO2; reciclandrecicland
1kg 1kg de de hartiehartie in loc de a produce in loc de a produce unulunul nounou reducemreducem
900gr 900gr de de emisiiemisii de de CO2 CO2 ca ca sisi emisiiemisii de de metanmetan. . 
ReducetiReduceti deseuriledeseurile.. MulteMulte produseproduse cumparatecumparate producproduc
emisiiemisii pepe diferitediferite cai(productie,distributiecai(productie,distributie)),. ,. FolosindFolosind un un 
ambalajambalaj/ cutie / cutie reutilizabilareutilizabila pentrupentru a a vava transportatransporta
sandwiciurilesandwiciurile, , in loc de a in loc de a folosifolosi unauna nouanoua economisitieconomisiti
energiaenergia necesaranecesara pentrupentru a o produce.a o produce.. . 
ReutilizatiReutilizati sacoselesacosele pentrupentru cumparaturicumparaturi. . AtunciAtunci candcand
facetifaceti cumparaturicumparaturi economisimeconomisim energieenergie sisi reducemreducem
deseuriledeseurile dacadaca folosimfolosim aceiasiaceiasi sacosasacosa de de maimai multemulte oriori..
DeseulDeseul nunu numainumai produceproduce CO2 CO2 sisi metanmetan in in atmosferaatmosfera dardar
sisi polueazapolueaza aerulaerul sisi apaapa..



EcoLIFE  Oradea mai 2007 EcoLIFE  Oradea mai 2007 --
finantat din Fondul pentru Mediufinantat din Fondul pentru Mediu

ReciclareReciclare

AlegetiAlegeti produseproduse cu cu ambalajeambalaje redusereduse sisi folositifolositi
reumplerea/reincarcareareumplerea/reincarcarea atunciatunci candcand se se poatepoate ––
vetiveti reduce reduce producereaproducerea de de deseurideseuri sisi reducetireduceti consumulconsumul de de 
energieenergie
CumparaCumpara inteligentinteligent:: un recipient de 1,5 un recipient de 1,5 litrilitri consumaconsuma
multmult maimai putinaputina energieenergie pentrupentru a a fifi produseproduse sisi produce produce 
maimai putineputine deseurideseuri decatdecat 3 3 recipientirecipienti de 0,5 de 0,5 litrilitri. . 
RecicleazaRecicleaza deseuriledeseurile organiceorganice.. DescompunereaDescompunerea
deseurilordeseurilor organiceorganice produce 3% din produce 3% din emisiileemisiile de de metanmetan pepe
terraterra. . ReciclandRecicland deseuriledeseurile organiceorganice sausau compostanducompostandu--le le 
putetiputeti eliminaelimina aceastaaceasta problemaproblema! ! TotusiTotusi asiguratiasigurati--vava ca ca , , 
avetiaveti un compost  un compost  corectcorect respectivrespectiv ca el ca el descompunedescompune cu cu 
suficientsuficient oxigenoxigen, , altfelaltfel vava fifi emisemis metanmetan sisi un un mirosmiros
neplacutneplacut. . 
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DeplasareaDeplasarea

IncercatiIncercati urmatoareleurmatoarele solutiisolutii de de mersmers la la lucrulucru: : bicicletabicicleta, , mersulmersul pepe
josjos, , , , transportultransportul publicpublic, , teletele--workingworking.. In In mediemedie pentrupentru fiecarefiecare
litrulitru de de combustibilcombustibil arsars in motor in motor maimai multmult de de 2.5kg 2.5kg de de CO2 CO2 esteeste
eliberateliberat..
EvitatiEvitati deplasariledeplasarile scurtescurte in in automobilautomobil pentrupentru ca ca consumulconsumul de de 
combustibilecombustibile sisi emiisiileemiisiile suntsunt maimai marimari. . CercetarileCercetarile arataarata ca ca unauna
din din douadoua calatoriicalatorii zilnicezilnice se se facfac pepe o o distantadistanta maimai mica de 3 Kmmica de 3 Km ––
aceastaaceasta distantadistanta se se poatepoate parcurgeparcurge pepe josjos sausau cu cu bicicletabicicleta
IncercatiIncercati sasa vava spalatispalati masinamasina cu cu manamana sausau cu cu ajutorulajutorul furtunuluifurtunului
decatdecat sasa folositifolositi spalatoriilespalatoriile autoauto. . SpalatoriileSpalatoriile auto auto suntsunt maimai marimari
consumatoareconsumatoare de de energieenergie
DacaDaca vava inlocuitiinlocuiti masinamasina alegetialegeti unauna cu cu consumconsum redusredus. . LegislatiaLegislatia
europeanaeuropeana obligaobliga vanzatoriivanzatorii auto auto sasa punapuna la la dispozitiedispozitie date date 
precise precise privindprivind consumulconsumul sisi emisiileemisiile
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DeplasareaDeplasarea

DacaDaca stationatistationati incercatiincercati sasa nunu lasatilasati motorulmotorul in in functiunefunctiune –– cantitateacantitatea
de de combustibilcombustibil consumataconsumata de motor de motor esteeste maimai mare mare decatdecat ceacea
economisitaeconomisita pornindpornind un motor un motor recerece. . 
AsiguratiAsigurati--vava ca ca avetiaveti in in pneuripneuri presiuneapresiunea corectacorecta:: dacadaca presiuneapresiunea
scadescade cucu 0.5 bar0.5 barii, , masinamasina dvdv utilizeazautilizeaza cucu 2.5% 2.5% maimai multmult combustibilcombustibil toto
pentrupentru a a invingeinvinge rezistentarezistenta sisi emiteemite cucu 2.5% 2.5% maimai multmult CO2. CO2. 
ConsideratiConsiderati posibilitateaposibilitatea utilizariiutilizarii de de uleiuriuleiuri cu cu fluiditatefluiditate crescutacrescuta... . 
UleiurileUleiurile performanteperformante pot reduce pot reduce consumulconsumul de de carburanticarburanti cancan reduce reduce fuelfuel
sisi emisiileemisiile de de CO2 CO2 cu cu pestepeste 2.5%. 2.5%. 
NuNu pastratipastrati un un suportsuport de de bagajebagaje golgol pepe automobilautomobil.. AceastaAceasta vava crestecreste
emisiileemisiile de de CO2 CO2 cu cu pestepeste 10% 10% datoritadatorita rezistenteirezistentei la la vantvant –– scoatereascoaterea luilui
esteeste o o ideeidee bunabuna. . 
NuNu abuzatiabuzati de de vitezaviteza –– vetiveti consumaconsuma maimai putinputin combustibilecombustibile sisi vetiveti
reduce reduce emisiileemisiile.. ConducandConducand maimai repederepede de de 120km 120km pepe oraora vetiveti crestecreste
consumulconsumul cu cu 30% 30% comparativcomparativ cu cu 80km 80km pepe oraora. . VitezeleVitezele 4,5,6 4,5,6 suntsunt celecele
maimai economiceeconomice. . 
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DeplasareaDeplasarea
AtiAti auzitauzit de eco de eco conducereconducere? ? PoatePoate reduce reduce consumulconsumul
de de carburanticarburanti cu cu 5%.5%. PunetiPuneti masinamasina in in miscaremiscare farafara a a 
apasaapasa bruscbrusc acceleratiaacceleratia, , schimbatischimbati in in vitezelevitezele superioaresuperioare
cat cat maimai repederepede posibilposibil sisi pastratipastrati un un regimregim de de mersmers cat cat 
maimai constantconstant. A . A returnreturn flightflight Berlin Berlin -- BudapestBudapest causescauses
200200--250kg of CO2 250kg of CO2 emissionsemissions per per personperson. . 
UtilizatiUtilizati climatizareaclimatizarea economiceconomic, , ea ea poatepoate crestecreste
emisiileemisiile de de CO2 CO2 cu cu ccacca 5%. 5%. CandCand esteeste caldcald calatoriticalatoriti
catevacateva minute cu minute cu geamurilegeamurile deschisedeschise, , apoiapoi inchidetiinchideti--le le sisi
pornitiporniti climatizareaclimatizarea. . AstfelAstfel vetiveti economisieconomisi combustibilulcombustibilul
necesarnecesar pentrupentru a a coboricobori temperaturatemperatura initialainitiala
IncercatiIncercati sasa calatoriticalatoriti cu cu trenultrenul!! O O persoanapersoana calatorindcalatorind
singurasingura cu cu masinamasina produce de 3 produce de 3 oriori maimai multamulta poluarepoluare pepe
km km per per kilometrkilometruu decatdecat dacadaca arar calatoricalatori cu cu trenultrenul
ExploratiExplorati alternativaalternativa calatorieicalatoriei cu cu avionulavionul.. ZborulZborul
estesursaestesursa de de cresterecrestere ceacea maimai rapidarapida a a emisiiloremisiilor DacaDaca
zburatizburati consideraticonsiderati ''offsettingoffsetting' ' emisiileemisiile de carbon de carbon pepe care care 
le le producetiproduceti. . ExistaExista organizatiiorganizatii care care vorvor calculacalcula acesteaceste
emisiiemisii sisi vorvor investiinvesti banibani in in energiileenergiile alternative alternative . . 
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AlteAlte sugestiisugestii

CautatiCautati bunuribunuri cu eco cu eco etichetaeticheta ((floarefloare)), , eleele reprezintareprezinta
bunuribunuri cu cu pertformantepertformante de de mediumediu superioaresuperioare. . Eco Eco etichetaeticheta
acoperaacopera in in prezentprezent 280 280 produseproduse sisi serviciiservicii 25 25 grupegrupe de de 
produseproduse ca ca becuribecuri computerecomputere, , detergentidetergenti sisi aparaturaaparatura
casnicacasnica. " . " gogo toto
httphttp://://ec.europa.euec.europa.eu//environmentenvironment//ecolabelecolabel/index_/index_en.htmen.htm. . 
ConsumConsumatiati alimentealimente sezonieresezoniere produseproduse pepe plan localplan local
–– esteeste maimai binebine deoarecedeoarece produseleprodusele cultivate in eco cultivate in eco 
sistemesisteme artificialeartificiale sausau in sere in sere consumaconsuma multamulta energieenergie sisi
produce produce multemulte emisiiemisii In plus In plus transportultransportul bunurilorbunurilor cu cu 
avionulavionul produce de produce de 1,700 1,700 oriori maimai multemulte emisiiemisii de  de  CO2 CO2 
decatdecat la la transportultransportul cu cu camionulcamionul 50km. 50km. 
ConsumatiConsumati vegetalevegetale ProducereaProducerea carniicarnii esteeste CO2 CO2 sisi
metmetan an ––intensivintensiva a sisi cerecere o mare o mare cantitatecantitate de de apaapa De De faptfapt
rumegatoarelerumegatoarele , , suntsunt marimari producatoareproducatoare de de metanmetan
datoritadatorita sistemuluisistemului lorlor de de digestivdigestiv prelucreazaprelucreaza hranahrana..

http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.htm
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AlteAlte sugestiisugestii

DacaDaca cumparaticumparati mobilamobila de de gradinagradina sausau altealte tipuritipuri de de 
produseproduse din din lemnlemn, , asiguratiasigurati--vava ca ca lemnullemnul provineprovine dintrdintr--oo
sursasursa de management de management durabil.Produseledurabil.Produsele marcatemarcate FSC FSC sausau
PEFC  PEFC  raspundraspund acesteiacestei cerintecerinte ((www.fsc.orgwww.fsc.org andand
www.pefc.orgwww.pefc.org). ). PracticilePracticile forestiereforestiere nedurabilenedurabile contribuiecontribuie
la la defrisareadefrisarea padurilorpadurilor care care suntsunt responsresponsaabbiile le pentrupentru 20% 20% 
din din emisiileemisiile globaleglobale de CO2de CO2.. .. 

http://www.fsc.org/
http://www.pefc.org/
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AlteAlte sugestiisugestii

PlantatiPlantati un un copaccopac Un Un copaccopac de de marimemarime mediemedie
absoarbeabsoarbe 6kg 6kg de de CO2 CO2 pepe an an , , in in timptimp de de 40 40 de de aniani
absoarbeabsoarbe 250kg 250kg dede CO2. CO2. 
DacaDaca doritidoriti sasa cumparaticumparati o o masinamasina de de copiatcopiat, , cumparaticumparati
unauna capabilacapabila sasa tipareascatipareasca pepe ambeleambele fete ale fete ale hartieihartiei
sidessides of of paperpaper. . CeretiCereti acelasacelas lucrulucru dacadaca copiaticopiati intrintr--un un 
shop de shop de copiatcopiat.. VetiVeti economisieconomisi astfelastfel energiaenergia necesaranecesara
produceriiproducerii hartieihartiei
InainteInainte de a de a tiparitipari un documentun document sausau un un ee--mail, mail, ganditiganditi--
vava dacadaca cu cu adevaratadevarat meritamerita sasa fie fie tiparittiparit. . Un Un 
cetateancetatean europeaneuropean consumaconsuma 20kg 20kg hartiehartie pepe anan! ! 
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AlteAlte sugestiisugestii

Cumpara lucruri durabileCumpara lucruri durabile
Cumparati becuri cu durata de viata lunga si baterii Cumparati becuri cu durata de viata lunga si baterii 
reincarcabile. Acestea vor fi mai ieftine in timp. Stiati ca reincarcabile. Acestea vor fi mai ieftine in timp. Stiati ca 
este nevoie de 50 de ori mai multa energie pentru a este nevoie de 50 de ori mai multa energie pentru a 
produce o baterie decat cantitatea de energie pe care produce o baterie decat cantitatea de energie pe care 
acesta o ofera?acesta o ofera?
Reparati articolele electrice in loc sa cumparati altele. In Reparati articolele electrice in loc sa cumparati altele. In 
Marea Britanie aruncam 1 milion de tone de bunuri Marea Britanie aruncam 1 milion de tone de bunuri 
electrice in fiecare an.electrice in fiecare an.
Reconditionati mobile pentru a o face sa arate ca noua.Reconditionati mobile pentru a o face sa arate ca noua.
Evitati bunurile de unica folosinta cum ar fi lamele de ras, Evitati bunurile de unica folosinta cum ar fi lamele de ras, 
servete, servetelele si folositi ambalaje refolosibile pentru servete, servetelele si folositi ambalaje refolosibile pentru 
sandwichsandwich--urile dumneavoastra.urile dumneavoastra.
Inchiriaza sau foloseste in comun in loc sa cumperiInchiriaza sau foloseste in comun in loc sa cumperi
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Buna Buna gestionaregestionare a a 
deseurilordeseurilor

Din luna aprilie a acestui an, Din luna aprilie a acestui an, RomaniaRomania dispune de dispune de 
un nou instrument pentru reducerea un nou instrument pentru reducerea poluariipoluarii
mediului, pentru mediului, pentru imbunatatireaimbunatatirea sanatatiisanatatii publice, si publice, si 
pentru promovarea pentru promovarea dezvoltariidezvoltarii durabile durabile -- Planurile Planurile 
Regionale de Gestionare a Regionale de Gestionare a DeseurilorDeseurilor (PRGD), (PRGD), 
potrivit potrivit EuEu--RORO NewsletterNewsletter--uluiului Guvernului. Planurile Guvernului. Planurile 
au intrat in vigoare, o data cu publicarea in au intrat in vigoare, o data cu publicarea in 
Monitorul Oficial, au fost trimise la Comisia Monitorul Oficial, au fost trimise la Comisia 

Europeana si se Europeana si se asteaptaasteapta aprobarea loraprobarea lor..
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Care Care esteeste problemaproblema

O O gospodariegospodarie mediemedie aruncaarunca in in mediemedie ccacca. o . o tonatona de de 
deseurideseuri in in fiecarefiecare an.an.
Cumparam din ce in ce mai multe produse noi si Cumparam din ce in ce mai multe produse noi si 
aruncam articole pe care nu le mai dorim, determinand aruncam articole pe care nu le mai dorim, determinand 
o crestere a cantitatii de deseuri generate. In o crestere a cantitatii de deseuri generate. In 
continuare exista prea multe deseuri menajere continuare exista prea multe deseuri menajere 
generate si colectate si care sunt ingropate in sol in generate si colectate si care sunt ingropate in sol in 
locatiile de deversare a deseurilor.locatiile de deversare a deseurilor.
Problema este ca locatiile gropilor de gunoi ocupa prea Problema este ca locatiile gropilor de gunoi ocupa prea 
mult teren valoros in timp ce deseurile care se mult teren valoros in timp ce deseurile care se 
descompun produc gaz metan, unul dintre principalele descompun produc gaz metan, unul dintre principalele 
gaze de sera care contribuie la incalzirea globala si la gaze de sera care contribuie la incalzirea globala si la 
schimbarile climaterice.schimbarile climaterice.
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SituatiaSituatia gestionarii gestionarii 
deseurilordeseurilor in Europain Europa

La nivel european exista o Strategie privind Gestionarea La nivel european exista o Strategie privind Gestionarea 
DeseurilorDeseurilor, domeniu reglementat de , domeniu reglementat de acquisacquis prin Directiva prin Directiva 
12CE din 2006, deja transpusa in 12CE din 2006, deja transpusa in legislatialegislatia romaneascaromaneasca. . 
Sistemele de colectare selectiva Sistemele de colectare selectiva diferadifera de la stat la stat in de la stat la stat in 
Uniunea Europeana. Uniunea Europeana. 
De exemplu, in Belgia, De exemplu, in Belgia, agentiiagentii economici economici platescplatesc toate toate 
costurile reale de colectare selectiva, sortare, precum si costurile reale de colectare selectiva, sortare, precum si 
reciclare. reciclare. MunicipalitatileMunicipalitatile asigura insa colectarea, asigura insa colectarea, 
selectarea si sortarea, si selectarea si sortarea, si coopereazacoopereaza la informarea si la informarea si 
educarea educarea cetatenilorcetatenilor. . AgentiiAgentii economici au chiar o cota de economici au chiar o cota de 
colectare pe care trebuie sa o realizeze pe an. Cum numai colectare pe care trebuie sa o realizeze pe an. Cum numai 
5% din operatorii economici 5% din operatorii economici isiisi ating individual aceasta ating individual aceasta 
tintatinta, se , se formeazaformeaza organisme acreditate, care trebuie sa organisme acreditate, care trebuie sa 
fie fie autorizatiautorizati de Comisia interregionala pentru ambalaje. de Comisia interregionala pentru ambalaje. 
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ColectareaColectarea deseurilordeseurilor

Si in Si in RomaniaRomania colectarea selectiva a colectarea selectiva a deseurilordeseurilor este este 
obligatorie. Legea 27 din 2007 este actul normativ care obligatorie. Legea 27 din 2007 este actul normativ care 
obliga romanii sa sorteze obliga romanii sa sorteze deseuriledeseurile. . 
Pana in prezent colectarea selectiva sPana in prezent colectarea selectiva s--a a desfasuratdesfasurat
numai in cadrul proiectelor pilot (38 de proiecte in 24 numai in cadrul proiectelor pilot (38 de proiecte in 24 
de de localitatilocalitati) realizate in parteneriat intre ) realizate in parteneriat intre administratiaadministratia
locala, operatorii de salubritate, operatorii economici si locala, operatorii de salubritate, operatorii economici si 
agentiileagentiile teritoriale de teritoriale de protectiaprotectia mediului.mediului.
Problema este ca Problema este ca deocamdatadeocamdata nu a fost pus la punct nu a fost pus la punct 
sistemul de colectare selectiva pe sistemul de colectare selectiva pe intregintreg teritoriul tarii. teritoriul tarii. 
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ColectareaColectarea deseurilordeseurilor

AutoritatileAutoritatile publice locale au publice locale au obligatiaobligatia sa sa punapuna
la punct, cat mai rapid, un sistem de colectare la punct, cat mai rapid, un sistem de colectare 
a a deseurilordeseurilor sortate unde sortate unde populatiapopulatia sa sa poatapoata
depozita depozita deseuriledeseurile menajere. menajere. AutoritatileAutoritatile
publice locale vor asigura colectarea selectiva publice locale vor asigura colectarea selectiva 
a a deseurilordeseurilor de ambalaje prin serviciile publice de ambalaje prin serviciile publice 
de salubrizare, precum si prin amenajarea de de salubrizare, precum si prin amenajarea de 
spatii adecvate si amplasarea de containere spatii adecvate si amplasarea de containere 
pentru gunoiul pentru gunoiul diferentiatdiferentiat. . 
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ColectareaColectarea deseurilordeseurilor

DeseurileDeseurile de ambalaje trebuie preluate de la operatorii de ambalaje trebuie preluate de la operatorii 
de salubritate de de salubritate de catrecatre reciclatori unde sunt reciclate. reciclatori unde sunt reciclate. 
Acest sistem integrat de management al Acest sistem integrat de management al deseurilordeseurilor a a 
fost realizat in fost realizat in RomaniaRomania de de catrecatre EcoEco Rom Ambalaje Rom Ambalaje 
SA, care preia SA, care preia responsabiltatearesponsabiltatea companiilor care pun companiilor care pun 
pe pe piatapiata amblajeamblaje si si realizeazarealizeaza obiectivele acestora de obiectivele acestora de 
reciclare prin contractele cu reciclatorii si colectorii de reciclare prin contractele cu reciclatorii si colectorii de 
salubritate. In acest fel, ambalaje ajung de la salubritate. In acest fel, ambalaje ajung de la 
producatorproducator, pe , pe piatapiata si apoi la reciclare. si apoi la reciclare. EcoEco Rom Rom 
Ambalaje Ambalaje realizeazarealizeaza in prezent programe de colectare in prezent programe de colectare 
selectiva in 21 de selectiva in 21 de localitatilocalitati in parteneriat cu in parteneriat cu autoritatileautoritatile
locale si companiile de salubritate, printre care locale si companiile de salubritate, printre care 
BucurestiBucuresti -- sectorul 6, Cluj, sectorul 6, Cluj, BrasovBrasov, , BacauBacau, , MediasMedias. . 
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ColectareaColectarea deseurilordeseurilor

EECO CO -- ROM AMBALAJE S.A. este o ROM AMBALAJE S.A. este o organizatieorganizatie
infiintatainfiintata la la sfarsitulsfarsitul anului 2003 de un grup de anului 2003 de un grup de 
companii care companii care activeazaactiveaza in in RomaniaRomania si care au si care au 
luat luat initiativainitiativa implementariiimplementarii sistemului sistemului ””DerDer
GrGrüünene PunktPunkt”” la noi in tara, ca o la noi in tara, ca o solutiesolutie la la 
obligatiaobligatia de valorificare si reciclare ambalaje si de valorificare si reciclare ambalaje si 
deseurideseuri de ambalaje, ce revine, prin lege, de ambalaje, ce revine, prin lege, 

agentului economicagentului economic. . 
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LegislatieLegislatie nationalanationala

HotarareaHotararea 621/2005 621/2005 

HotarareaHotararea 1872/2006 1872/2006 

Ordinul 128/2004 Ordinul 128/2004 

Ordinul 927/2005 Ordinul 927/2005 

FacetiFaceti click click sisi vedetivedeti
continutulcontinutul documentuluidocumentului

Ordinul 1229/2005 Ordinul 1229/2005 

Ordinul 194/2006 Ordinul 194/2006 

Ordinul 549/2006 Ordinul 549/2006 

Ordinul 578/2006 Ordinul 578/2006 

Ordinul 1121/2006 Ordinul 1121/2006 
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LegislatieLegislatie europeanaeuropeana

Directiva 12/2004Directiva 12/2004

Decizia 177/1999Decizia 177/1999

Decizia 524/2001Decizia 524/2001

Decizia 524/2001 Decizia 524/2001 addadd

Decizia 270/2005Decizia 270/2005

http://www.ecoromambalaje.ro/pdf/di12.pdf
http://www.ecoromambalaje.ro/pdf/d177.pdf
http://www.ecoromambalaje.ro/pdf/d524.pdf
http://www.ecoromambalaje.ro/pdf/d524a.pdf
http://www.ecoromambalaje.ro/pdf/d270.pdf
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ExempleExemple de de chimicalechimicale sisi produseproduse
utilizateutilizate in in gospodariegospodarie care care necesitanecesita

atentieatentie
AerosoliAerosoli
AsbestAsbest
BateriiBaterii
DetergentiDetergenti
VopseaVopsea de parde par
InsecticideInsecticide
ProduseProduse universaleuniversale
de de curatatcuratat

IngrasaminteIngrasaminte chimicechimice
SubsanteSubsante de de curatatcuratat
geamurigeamuri
VopseleVopsele
SolventiSolventi
MaterialeMateriale plasticeplastice

•• PesticidePesticide
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